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A.  Identitas Diri 
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5 Tempat dan Tanggal Lahir Pati, 22 November 1994 

6 Alamat E-mail fikisaadah@uny.ac.id 
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B.  Riwayat Pendidikan 

No Jenjang Bidang Ilmu Institusi Tahun Lulus 

1 
Sarjana (S1) PGSD Penjas 

Universitas Negeri 

Yogyakarta 
2017 

2 

Magister 

(S2) 

Ilmu 

Keolahragaan 

(Konsentrasi 

Pendidikan 

Olahraga) 

Universitas Negeri 

Yogyakarta 
2020 
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Doktor (S3) 

Ilmu 

Keolahragaan 

(Konsentrasi 

Pendidikan 

Olahraga) 

Universitas Negeri 

Yogyakarta 
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C.  Rekam Jejak Tri Dharma PT  

C.1. Pendidikan/Pengajaran 

No Nama Mata Kuliah Wajib/Pilihan SKS 

1 Olahraga Permainan dan Perlombaan Wajib 7 SKS 

2 Pembelajaran Permainan Wajib 2 SKS 

3 Kasti Pilihan 6 SKS 

4 Fisisologi Olahraga Wajib 2 SKS 

5 Pembelajaran Motorik Wajib 12 SKS 

6 Teori Rekreasi dan Waktu Luang Wajib 8 SKS 

7 Fisiologi Manusia Wajib 6 SKS 

8 Permainan dan Olahraga Tradisional Wajib 3 SKS 

9 Sosiologi Olahraga Wajib 6 SKS 

10 Pendidikan Jasmani Adaptif Wajib 1 SKS 

11 Pengemabngan Ekstrakurikuler Olahraga 

Sekolah Dasar 

Wajib  1 SKS 

mailto:fikisaadah@uny.ac.id


12 Metodologi Penelitian Wajib  2 SKS 

13 Administrasi dan Organisasi Pendidikan 

Jasmani 

Wajib  6 SKS 

14 Pengelolaan UKS Wajib  2 SKS 

15 Dasar-Dasar Gizi Wajib  4 SKS 

16 Evaluasi Pembelajaran Penjas Wajib  1 SKS 

17 Pencegahan dan Penanganan Cedera Wajib  3 SKS 

18 Kesehatan Olahraga Wajib  2 SKS 

19 Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

SD 

Wajib  6 SKS 

20 Perkembangan Motorik Wajib  4 SKS 

21 Pengelolaan Pelayanan Olahraga Rekreasi Wajib  3 SKS 

22 Olahraga Petualangan Wajib  3 SKS 

C.2. Penelitian 

No Judul Penelitian Penyandang Dana Tahun 

1 Pengaruh Kualitas Pelayanan dan Harga 

Terhadap Kepuasan dan Loyalitas 

Pelanggan Fitness Center Kabupaten 

Sleman. 

Mandiri 2020 

2 Evaluasi Proses Pembelajaran Pada 

Masa Pandemi Covid-19 Pendidikan 

Jasmani Sekolah Dasar. 

DIPA-FIK UNY 2022 

3 Kontribusi Mahasiswa Prodi 

Pengelolaan Usaha Rekreasi dalam 

Pengembangan Pariwisata Kampung 

Emas Seyegan. 

DIPA–FV UNY 2023 

4 Eksplorasi Pengaruh Faktor Internal 

dan Faktor Eksternal Terhadap 

Motivasi Belajar dan Hasil Belajar 

Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar. 

DIPA-UNY 2023 

C.3. Pengabdian Kepada Masyarakat 

No Judul Pengabdian kepada Masyarakat Penyandang Dana Tahun 

1 “Inisiasi Nyata Pemuda untuk Indonesia 

Jaya” di Raja Ampat, Papua Barat. 

Kampus & Mandiri 2019 

2 Pelatihan Evaluasi Butir Soal 

Menggunakan ITEMAN Bagi Guru 

PJOK Sekolah Dasar. 

DIPA–FIK UNY 2022 

3 Pelatihan Pembuatan Bahan Ajar 

Blended Learning Berbasis Internet 

DIPA-FIK UNY 2022 



untuk Guru PJOK Tingkat Sekolah 

Dasar Se-Kecamatan Seyegan Sleman. 

4 Penguatan Budaya Literasi melalui 

Pelatihan Penulisan Artikel Ilmiah bagi 

Guru dan Buletin bagi Peserta Didik di 

SMP N 1 Depok Sleman. 

DIPA-UNY 2022 

5 Pelatihan Mahasiswa Prodi Pengelolaan 

Usaha Rekreasi dalam 

Mengembangkan Olahraga Rekreasi di 

Kampung Emas. 

DIPA–FV UNY 2023 

6 Pelatihan Model Latihan Tenis Pemula 

“Acentos Method” bagi Pelatih dan 

Guru PJOK SD DIY. 

DIPA-UNY 2023 

7 Pemberdayaan Kelompok Penggerak 

Pariwisata dalam Pengembangan 

Potensi Wisata Embung Krikilan Bayat 

Klaten 

DIPA-UNY 2023 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan PKM-PM. 
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